Izabelinski Walking w Puszczy Kampinoskiej - zawody w chodzie na 5i 10 km
25 czerwca 2021 LASKI - boiska sportowe

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

1. Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe;j.

2. Spotkanie z czterokrotnym mistrzem olimpijskim Robertem Korzeniowskim.

3. Integracja mieszkaricow Gminy lzabelin i Powiatu Warszawskiego Zachodniego poprzez uczestnictwo w
zawodach w chodzie.

4. Promowanie waloréw przyrodniczych oraz rekreacyjnych Gminy lzabelin i Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Il. ORGANIZATOR | PARTNERZY

1. Organizator:

e Centrum Kultury lzabelin w Izabelinie, ul. Matejki 21.

¢ Fundacja Roberta Korzeniowskiego, ul. Nowoursynowska 121D, 02-792 Warszawa, KRS 0000810061.
2. Patronat: Gmina lzabelin, Powiat Warszawski Zachodni, Kampinoski Park Narodowy.

IIl. TERMIN | MIEJSCE, PROGRAM, BIURO ZAWODOW

1. Termin: 25 czerwca 2021 roku w Laskach - boiska sportowe.
2. Program

16:00 otwarcie biura zawoddéw

16:30 - 18:00 gry i zabawy lekkoatletyczne dla dzieci na boisku Orlik
16:45 rozgrzewka

17:00 start 10 km

17:05 start 5 km

18:30 dekoracja zwyciezcow 5 km,

19:00 dekoracja zwyciezcow 10 km

19:15 gawedy olimpijskie przy ognisku z Robertem Korzeniowskim
20:00 zakoniczenie

3. Trasa po terenie gminy lzabelin i szlakach KPN

- 10 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej ul. Jaworowg, ul. Partyzantow, Mtyrskg drogg, zéttym
szlakiem w kierunku Kamienia Utandw Jaztowieckich, czarnym szlakiem w strone Dgbrowy Lesnej, dalej
Sciezkg rowerowag do z6ttego szlaku, i do polany Opalen, czerwonym szlakiem na pétnoc od polany Opalen
do sciezki rowerowej, dalej sSciezka rowerowa w kierunku gory Ojca, przy boiskach w Laskach, do mety

- 5 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej ul. Jaworowg, ul. Partyzantéw, Mtyrska drogg,
niebieskim szlakiem na goére tuze, zéttym szlakiem do Michatéwki i do sciezki rowerowej, dalej sciezka
rowerowa w kierunku goéry Ojca, przy boiskach w Laskach, do mety

3. Trasa na 5 km bedzie oznaczona strzatkami w kolorze pomaranczowym i 10 km kolorem biatym. Na obu
trasach bedg biato-czerwone wstazki. Co jeden kilometr bedzie oznaczeniami pokonanego dystansu.

4. Trasa nie jest atestowana.

5. Biuro zawoddw: sekretariat Centrum Kultury Izabelin, ul. Matejki 21, tel. 22 752 68 00; 512 239634 w
dniu zawoddw - boiska sportowe w Laskach od 16:00.

IV. POMIAR CZASU

1. Limit czasu na dystansach: 5 km — 60 min, 10 km — 120 min 2. Punkt pomiaru czasu rozmieszczony jest w
miejscu start - meta.

3. Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.centrum.izabelin.pl oraz na stronie
www.zapisyonline.pl.




V. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg osoby petnoletnie oraz osoby nieletnie od lat 13.

2. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do wypetnienia internetowego formularza zgtoszenia dostepnego
na stronie www.zapisyonline.pl

3. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia o$wiadczenia o uczestnictwie podpisanego
przez rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Dokonujgc zgtoszenia uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w imprezie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw biegu. Organizator nie
zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkéd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

5. W celu rejestracji oraz pobrania numeru startowego w dniu zawodéw nalezy okaza¢ wazny dokument
tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

6. W czasie zawodow zawodnicy majg numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulki.

7. Zabrania sie poruszania po trasie zawoddéw na rowerach lub pojazdach mechanicznych, nie dotyczy
obstugi technicznej.

8. Organizator dopuszcza start uczestnikéw wraz z psem na smyczy i w kagancu.

9. W dniu biegu, do dyspozycji zawodnikéw beda zorganizowane szatnie i przebieralnie w budynku na
terenie boisk sportowych w Laskach.

10. Dzieci biorgce udziat w grach i zabawach lekkoatletycznych pozostajg pod opiekg treneréw. Rodzic
/opiekun prawny wypetnia oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia na zawody przyjmowane beda wytacznie poprzez panel zgtoszeniowy na stronie internetowej
www.zapisyonline.pl do 24 czerwca 2021 roku lub do wyczerpania limitu miejsc.

2. Zgtoszenia do gier i zabaw lekkoatletycznych dla dzieci przyjmowane bedg przez treneréw prowadzacych
zajecia w dniu imprezy.

3. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata mozliwosé zapiséw w biurze zawodéw w dniu
startu, tj. 25 czerwca 2021 roku.

4. Limit uczestnikdw wydarzenia wynosi 250 oséb. Limit uczestnikdw na obu dystansach 200 oséb, w grach i
zabawach lekkoatletycznych 50 dzieci. Rejestracja dzieci na miejscu, w dniu wydarzenia.

5. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowe;j i
whiesienie optaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie optaty rejestracyjnej decyduje o znalezieniu sie zawodnika
na liscie startowej.

6. W przypadkach losowych/kontuzja, dopuszcza sie mozliwo$¢ przekazania numeru startowego innemu
uczestnikowi.

VII. OPLATY

1. Optata rejestracyjna za udziat w zawodach w chodzie na 5 i 10 km wynosi 25 zt, w dniu imprezy 30 zt.

2. Dzieci uczestniczace w grach i zabawach lekkoatletycznych zwolnione sg z optaty rejestracyjne;.

3. Optata rejestracyjna raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Ptatnos¢ za udziat w imprezie bedzie mozliwa tylko za posrednictwem szybkich ptatnosci online na stronie
www.zapisyonline.com

5. Optata rejestracyjna jest optatg za uczestnictwo w , 1zabelinski Walking w Puszczy Kampinoskiej - zawody
w chodzie na 5i 10 km” i przeznaczona jest na czesciowe pokrycie kosztéw organizacyjnych.

6. Zakonczenie zapisow spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikdow powoduje wstrzymanie
dokonywania wptat.

7. Dokonanie optaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz regulaminu obowigzujgcym na terenie miejsca imprezy tj. ,,Regulaminu ochrony przyrody i
udostepniania obszaréw Kampinoskiego Parku Narodowego w celach turystycznych, naukowych,
edukacyjnych, kulturowych, rekreacyjnych i sportowych” zwanego dalej regulaminem Kampinoskiego Parku
Narodowego.



VIil. ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

1. Uczestnicy poruszaé sie bedg oznakowang trasa po ulicy Jodtowej, ul. Partyzantéw (ok 50 m) oraz
szlakach Kampinoskiego Parku Narodowego.

2. Wszyscy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

3. Podczas zawoddw wzmozong uwage nalezy zachowaé na skrzyzowaniach drég szczegdlnie na ul.
Wieczorka i Jodtowe] oraz Jodtowej i Partyzantow.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Kazdy z uczestnikdw imprezy otrzyma pamigtkowy medal.
2. Organizator przewiduje nagrody za zajecie miejsc od | do Il na dystansie 5110 km w kategoriach Ki M.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Ogdlnego Rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016

roku (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, ze:

1. Administratorami danych osobowych uczestnikéow Izabelinski Walking w Puszczy Kampinoskiej s3
Centrum Kultury lzabelin, z siedzibg przy ul. Matejki 21, 05-080 lIzabelin C, reprezentowane przez
Dyrektora oraz Fundacja Roberta Korzeniowskiego z siedzibg przy ul. Gimnastycznej 48 w, 02-632
Warszawa , reprezentowana przez Zarzad.

2. Administratorzy wyznaczyli Inspektoréw Ochrony Danych (IOD), z ktérymi mozna sie skontaktowaé w
sprawach dotyczacych danych osobowych w nastepujacy sposob:

a) Po stronie Centrum Kultury lzabelin: Pawet Maliszewski, iod@perfectinfo.pl
b) Po stronie Fundacji Roberta Korzeniowskiego: kontakt@rkathletics.com

3. Dane osobowe uczestnikdw lzabelinski Walking w Puszczy Kampinoskiej przetwarzane beda wytacznie w

celu przeprowadzenia ww. imprezy. Podmiotami przetwarzania danych osobowych s3:

° Po stronie Centrum Kultury Izabelin — zadanie realizowane w interesie publicznym (art. 6
ust. 1 lit. e RODO),
° Po stronie Fundacji Roberta Korzeniowskiego — prawnie uzasadniony interes administratora

(art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

4. Odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty wspotpracujgce z administratorem w zakresie
przygotowania, organizacji i przeprowadzenia lzabelinski Walking w Puszczy Kampinoskiej. Ponadto
odbiorcami danych mogg byé rowniez podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepisOw prawa.

5. Dane osobowe w postaci wizerunku uczestnika moga by¢ opublikowane na tamach strony internetowej i
w informacjach medialnych, w celu promocji Centrum Kultury lzabelin oraz RK Athletics Klubu Roberta
Korzeniowskiego po wczesniejszym wyrazeniu zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

6. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Izabelinski Walking w Puszczy
Kampinoskiej, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.

7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przystuguja uprawnienia do dostepu do
danych osobowych, ich sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania danych osobowych
w przypadku, gdy sg one nieprawidtowe lub niekompletne, oraz prawo do przenoszenia danych.

8. Uczestnikom przystuguje prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.
Cofniecie to nie moze mie¢ wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania danych osobowych, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

9. Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, ktére
odbywa sie jako zadanie realizowane w interesie publicznym lub jako prawnie uzasadniony interes
administratora.

10. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych w
Centrum Kultury lzabelin lub Fundacji Roberta Korzeniowskiego, uczestnikom przystuguje prawo
whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

11.Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do rejestracji i
uczestnictwa w lzabelinski Walking w Puszczy Kampinoskiej.

12.Dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
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13.Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani organizacji miedzynarodowych.

Xl. OBOWIAZKI ZWIAZANE ZE STANEM EPIDEMII (COVID-19)

1.

9.

Organizator zastrzega, ze impreza zostanie przeprowadzona zgodnie z przepisami zwigzanymi z epidemia
wirusa COVID-19, obowigzujgcymi w dniu imprezy.

Jezeli obowigzujagce w dniu imprezy przepisy epidemiologiczne uniemozliwiajg przeprowadzenie
imprezy, wowczas impreza zostanie odwotana. W takim przypadku Organizator zwréci uczestnikom
uiszczong optate rejestracyjna.

Organizator zastrzega, ze ostateczna liczba uczestnikdéw moze ulec zmianie, na podstawie aktualnych
przepisdw zwigzanych ze stanem epidemii wirusa COVID-19. W przypadku koniecznosci zmniejszenia
liczby uczestnikdw, bedzie decydowata kolejnosé zgtoszen.

W imprezie nie mogg uczestniczyé osoby, ktére majg objawy chorobowe, takie jak gorgczka, kaszel,
dusznosci.

Przed wejsciem na teren imprezy nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece. Dozowniki z ptynem do
dezynfekcji rgk dostepne sg przy punkcie start-meta.

Wszystkie osoby przebywajgce w miejscu startu oraz na mecie zobowigzane sg utrzymywac bezpieczng
odlegtos¢ od innych oséb, co najmniej 2 m. W trakcie biegu réwniez nalezy zachowywaé bezpieczng
odlegtos¢ od innych uczestnikow.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, takich jak podwyzszona temperatura, kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie zostanie dopuszczona do udziatu w imprezie. Taka
osoba zostanie poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do lekarza, poprzez udanie sie
transportem witasnym lub powiadomienie pod numerem 999 albo 112.

W przypadku stwierdzenia u osoby znajdujgcej sie na trasie biegu wyraznych oznak choroby, takich jak
podwyzszona temperatura, kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba taka zostanie
odizolowana od innych osdb. Organizator wyznaczyt pracownika, ktdrego zadaniem bedzie odizolowanie
chorej osoby oraz kontakt telefoniczny z lekarzem. W razie pogarszania sie stanu zdrowia pracownik
zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg przestrzega¢ polecen i procedur wprowadzonych przez Organizatora.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. lzabelinski Walking z Robertem Korzeniowskim ma charakter sportowo-rekreacyjny i odbedzie sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas imprezy bedzie rozpalone ognisko, przy ktérym bedzie mozina porozmawiaé z mistrzem
olimpijskim Robertem Korzeniowskim o przygodzie ze sportem oraz udziatem w Igrzyskach Olimpijskich.

3. Organizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania imprezy.

4. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Uczestnicy nie mogg miec¢ przeciwwskazan lekarskich do wziecia udziatu w imprezie.

6. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

7. Zarzeczy zgubione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.

8. Organizator oraz Patroni zastrzegajg sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych i
informacyjnych - zdje¢ i wizerunkdw uczestnikdw rajdu, materiatéw filmowych, wywiaddéw
przedstawiajgcych uczestnikdw. Uczestnicy wyrazajg zgode na uzycie i publikacje ich wizerunkéw przez
Organizatora i Patrondw.

9. Wszelkie informacje dotyczace biegu bedg zamieszczane na stronie www.centrum.izabelin.pl oraz na
Facebooku Czas na Sport Centrum Kultury lzabelin.

10. Organizator bedzie aktualizowat Regulamin zgodnie z obowigzujgcymi przepisami zwigzanymi z epidemia
wirusa COVID-19.

11. W sprawach spornych, nieobjetych Regulaminem decydowa¢ bedzie Organizator.

Koordynator

Bronistawa Biernkowska tel. 534 812 003



